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 暑い夏がやってきました。子どもたちは元気にプール・水あそび・様々な感触あそびを全身を使って楽しん

でいます。幼児クラスのプールでは「顔付けが出来るようになった！」「おばけ泳ぎできる！」と嬉しそうに

教えてくれます。乳児クラスもデッキでの水あそびを楽しんでいます。 

０歳 ひまわりぐみ １歳 うさぎぐみ 

２歳 ぞうぐみ ３歳 らいおんぐみ 

４歳 にじぐみ ５歳 たいようぐみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もぐもぐ・すくすくキッズ★ 

一緒に開催しています！ 

・０～２歳児の親子対象 

・時間：１０時～１１時頃の予定  ・場所：なかよしすみれ保育園の園庭・ホール 

９月１６日（水）  親子リズム・ふれあい遊び 

 

１０月７日（水）  親子であそぼう（遊具） 

 

１１月１８日（水） 親子カフェ・散歩 

 

１２月１６日（水） 製作・クリスマス会 

 

 

「チャンプル」とは混ぜるという意味で、沖縄県では炒めて混ぜる料理の事をチャンプルと呼びます。ゴーヤ

チャンプルの他にソーメンチャンプルやフーチャンプルなどがあります。 

＜作り方＞大人 2人・子ども 2人分＞ 

豚もも肉 100ｇ ゴーヤ 60ｇ 木綿豆腐 60g  

たまねぎ  60g  もやし  50g   料理酒  12cc  

濃口醤油  5cc オイスターソース  40g  ゴマ油 少々           

ゴーヤは縦半分に切り 5 ㎜ほどの厚さに切っておく。豚肉、野菜類を炒め豚肉に火が通ったら豆腐、調

味料を入れ最後にごま油を回しかける。 

 

 

 

沖縄県 「ゴーヤチャンプル」 

なかよしすみれ保育園 

郷土料理メニュー 

絵本の紹介 わらべうたの紹介 

「バムとケロのそらのたび」 

作： 島田 ゆか 

出版社： 文溪堂 

 

おじいちゃんの８０歳の誕生日に招待され

たバムとケロが、組み立て式の飛行機に乗っ

てお祝いに向かうお話です。 

途中、雲のトンネルや「おおうみへび」、吸

血コウモリなど数々のピンチを乗り越え、無

事におじいちゃんのお家へ到着するまでを描

いた楽しい空のたびです。 

大きなたいこは思いっきり

大きく、小さなたいこはで

きるだけ小さく、声量を変


