
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事だより 

あたらしいクラスに徐々に慣れてきて、暖かい日差しに包まれ園庭では子どもたちが元気に遊んでいま

す。今が旬の春野菜、「芽」や「根」には寒い冬の間に貯めたエネルギーがたくさん詰まっていて栄養満

点です。しっかりと栄養を摂り、たくさん体を休めて、元気に過ごしましょう。 

2026 年 なかよしすみれ保育園 

 

 

 

 

  

 今年の食育テーマは「SDGｓについて考えよう！」です。残さずき

れいに食べる事は、体にも環境にも沢山の良いことがあります。 

月に 2回「もったいないばあさんの日」と名付けて、食べ物を無駄に

しない気持ちをもったいないばあさんとともに、クイズや食育実践を

通して楽しく進めていきたいと思います。5月は「好き嫌いをなくそ

う！」をテーマに野菜を沢山使用しました。取り組みは随時掲示板な

どでお知らせしていきます。ぜひご覧ください。 

       

✿5月５日 端午の節句✿ 

 
 柏の葉は新しい芽が出るまで古い葉っぱが落ちないことで、縁起かつぎとして端午の節句で使われていま

す。今月は 5 月 21 日（木）が誕生日会です。給食メニューでは「かしわもち風蒸しパン」が登場します。

楽しみにしていて下さいね。 

 
なかよしすみれ保育園 2026年5月

1(金) 2(土)
午前 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・お菓子

昼食

ごはん
豚の生姜焼き
もやしの和え物
中華スープ

ケチャップライス
具沢山コンソメスープ

午後 牛乳・かぼちゃのおやき ほうじ茶・お菓子

4(月)みどりの日 5(火)子どもの日 6(水)振替休日 7(木) 8(金) 9(土)
午前 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・お菓子

昼食

ごはん
鶏のねぎ塩だれ
大根のサラダ

ほうれんそうすまし汁

牛丼
具だくさんみそ汁

豚ごぼう丼
五目汁

午後 牛乳・ぶどうゼリー 牛乳・焼き芋 お茶・お菓子

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)もったいないばあさんの日 15(金) 16(土)乳児保育参加

午前 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・お菓子

昼食
豚汁うどん

切干大根のソテー

ごはん

鮭のオーロラソース焼き

じゅんじゅん【滋賀県】

きゅうりのゆかり和え

湯葉のすまし汁

パン
焼きビーフン

ブロッコリーサラダ
コーンスープ

ごはん
タンドリーチキン
ラタトゥイユ
オニオンスープ

ごはん
豚の生姜焼き
もやしの和え物
中華スープ

ごはん

鶏つくねのポン酢マヨ焼き

かぼちゃの煮物

ブロッコリー

みそ汁

午後 牛乳・マーマレード蒸しパン 牛乳・くだもの・お菓子 ほうじ茶・ツナ昆布おにぎり 牛乳・ぽっぽ焼き 牛乳・かぼちゃのおやき ほうじ茶・お菓子

18(月)和菓子の日 19(火)4歳ふりかけクッキング 20(水) 21(木)誕生日会 22(金) 23(土)
午前 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・お菓子

昼食
五目うま煮めん
厚揚げの甘辛煮

ごはん

さばの幽庵焼き

ツナじゃが

スナップえんどう

もやしみそ汁

ごはん
てりやきハンバーグ
かぼちゃサラダ
コンソメスープ

かしわ飯【福岡県】

鶏のねぎ塩だれ

大根のサラダ

くだもの

ほうれんそうすまし汁

牛丼
具だくさんみそ汁

ケチャップライス
具沢山コンソメスープ

午後 ほうじ茶・うぐいすきなこおはぎ 牛乳・カップゼリー・お菓子 ほうじ茶・おかかのおにぎり 牛乳・かしわもち風蒸しパン 牛乳・焼き芋 ほうじ茶・お菓子

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)もったいないばあさんの日 29(金) 30(土)
午前 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・せんべい等 ほうじ茶・お菓子

昼食
豚汁うどん

切干大根のソテー

ごはん

鮭のオーロラソース焼き

じゅんじゅん【滋賀県】

きゅうりのゆかり和え

湯葉のすまし汁

パン
焼きビーフン

ブロッコリーサラダ
コーンスープ

ごはん
タンドリーチキン
ラタトゥイユ
オニオンスープ

ドライカレー
キャベツのサラダ

豚ごぼう丼
五目汁

午後 牛乳・マーマレード蒸しパン 牛乳・くだもの・お菓子 ほうじ茶・ツナ昆布おにぎり 牛乳・ぽっぽ焼き 牛乳・みそポテト【埼玉県】 ほうじ茶・お菓子

※0歳児クラス～2歳児クラスは午前おやつとしてほうじ茶・せんべい等を使用しています。
※ジャムは2～5歳児に提供しています。
※くだものは旬の物を提供しています。（りんご・みかん等）
※完了食1cmサイズ、普通練習食1.5cm程度に刻んで提供しています。 このマークのついている日はもったいないばあさんの日です。


