
 食事だより 

早いもので、もう 2月になりました。厳しい寒さがまだまだ続いております。インフルエンザなど

の感染症が流行しております。体調を整えながら元気に過ごしていきましょう。2月には節分があり

園でも豆まきをおこないます。楽しみにしていてください。 

 

２０２６年 なかよしすみれ保育園 

節分は、一年間みんなが健康に過ごせますようにと願いを込めて悪いものを追い出すための行事です。

「鬼は外、福は内」と元気良く豆を撒いて鬼を追い払います。今年の恵方は南南東です。 

恵方巻を食べている途中に話すと運気が逃げてしまうという説もあるので願い事をしながら最後まで話

をせずに食べましょう。 

れんこん 

 れんこんにはシャキシャキとした食感が特徴

の冬野菜です。食物繊維が豊富でおなかの調子

を整える働きがあります。また、ビタミン Cも

含まれており、寒い季節の体調管理にはとても

役立つ食材です。 

 

 今月は「煮じゃあ」(佐賀県) を提供します。 

煮じゃあとは、ごぼうやれんこんなどの根菜

類をふんだんに使い、普段煮物には入れない

小豆が入っていることが特徴的です。 
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節分について 

2(月) 3(火)節分のつどい 4(水) 5(木)かむ忍者の日 6(金) 7(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
トマトクリームパスタ
スイートポテトサラダ

ごはん
さわらのみそ焼き
五目豆煮
きゅうりのごまあえ
豆腐のすまし汁

パン
冬野菜のクリームシチュー

チキンサラダ

ごはん
鶏肉のコーンフレーク焼き
生揚げとトマト煮込み
オニオンスープ

ごはん
肉豆腐

切干大根のサラダ
中華スープ

チャーハン
わかめスープ

午後
牛乳

コーン蒸しパン
牛乳
カップゼリー・お菓子

お茶
ツナマヨおにぎり

牛乳
米せんべい

牛乳
青のりポテト

お茶
お菓子

9(月) 10(火) 11(水)建国記念日 12(木) 13(金)作品展 14(土)作品展
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
ちゃんぽんビーフン
大根のそぼろ煮

ごはん
鮭の塩焼き

里芋の野菜あん
さつまいもの甘煮
なめこのすまし汁

ごはん
鶏のレモン照り焼き
煮じゃあ【佐賀県】
油揚げのみそ汁

カレーライス
和風サラダ

マーボー豆腐丼
具沢山みそ汁

午後
お茶

昆布おにぎり
牛乳

くだもの・お菓子
牛乳

高野豆腐フレンチトースト
牛乳

アメリカンドッグ風ケーキ
お茶
お菓子

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)かむ忍者の日 20(金) 21(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
トマトクリームパスタ
スイートポテトサラダ

ごはん
さわらのみそ焼き

五目豆煮
きゅうりのごまあえ
豆腐のすまし汁

パン・ジャム
冬野菜のクリームシチュー

チキンサラダ

ごはん
肉豆腐
切干大根のサラダ
中華スープ

雪だるまごはん
鶏肉のコーンフレーク焼き
生揚げとトマト煮込み

くだもの
オニオンスープ

チャーハン
わかめスープ

午後
牛乳

コーン蒸しパン
牛乳

カップゼリー・お菓子
お茶

ツナマヨおにぎり
牛乳
米せんべい

牛乳
ココアプリン

お茶
お菓子

23(月)天皇誕生日 24(火) 25(水)和菓子の日 26(木)ふりかけクッキング 27(金) 28(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食

ごはん
鮭の塩焼き

里芋の野菜あん
さつまいもの甘煮
なめこのすまし汁

ごはん
ハンバーグ
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

ごはん
鶏のレモン照り焼き
煮じゃあ【佐賀県】
油揚げのみそ汁

カレーライス
和風サラダ

マーボー豆腐丼
具沢山みそ汁

午後
牛乳

くだもの・お菓子
お茶
どら焼き

牛乳
高野豆腐フレンチトースト

牛乳
アメリカンドッグ風ケーキ

お茶
お菓子


