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２０２６年 新しい年になりました！ 

新年のつどいを開き、獅子舞が登場しみんなで舞を観ました。 
獅子舞に頭を噛んでもらい１年の健康を願いました。 

凧あげ 

こままわし 

獅子舞に頭をかんでもらいました！ 



 

 

  

 熊本県
く ま も と け ん

「太平
タ イ ピ ー

燕
エ ン

」  

春雨
はるさめ

とたっぷりの野菜
やさい

で作
つく

られるヘルシーな「太平
タイピー

燕
エン

」もともとは中国
ちゅうごく

の福
ふっ

建省
けんしょう

から伝
つた

わり日本風
に ほ ん ふ う

に 

アレンジされたスープ麺
めん

です。熊本
くまもと

の給 食
きゅうしょく

でも大人気
だ い に ん き

です。 

 

＜作り方＞大人 2人・子ども 2人分＞ 

 白菜     100ｇ    にんじん   100ｇ   ちくわ      50ｇ 

 干ししいたけ 20ｇ    春雨      20ｇ   チキンスープ  600Ｃｃ 

 白菜、ちくわは一口大、にんじんはいちょう切り、戻した干ししいたけは細切り 

 にしておきます。チキンスープに野菜を入れ火を通し、戻して 2㎝幅に切った 

春雨を最後に加え塩等で味を整えて出来上がりです。 

 

 
 

★赤ちゃん教室もぐもぐ★ ★すくすくキッズ★

一緒に開催しています！

・０～２歳児の親子対象 

・時間：１０時～１１時頃の予定  ・場所：なかよしすみれ保育園の園庭・ホール 

 

２月１８日(水)   体育あそび・ひな人形製作 

３月１１日(水)   お楽しみ会 

 

 

 

なかよしすみれ保育園 

郷土料理メニュー 

 

絵本の紹介 

子どもを膝に乗せ「バスに乗って揺られてる♪ゴーゴー！」

と歌いながら、曲に合わせて曲がったり、道を通ったりしま

す。「そろそろ～」の後をでこぼこ道にしたり、坂を登ったり

降りたりと、歌詞を変えても楽しめます！ 

 

ふれあいあそびの紹介 

バスにのって ゆられてる 

ゴー！ゴー！ 

バスにのって ゆられてる 

ゴー！ゴー！ 

そろそろみぎにまがります 

３，２，１ （右に曲がる） 

 

『ノンタン ぶらんこのせて』 

作・絵 キヨノサチコ 

出版社 偕成社 

 

ノンタンがブランコをひとりじめ。友だちに「かわって」と

言われても、まだまだ楽しみたいノンタン。 

「まってよ まってよ。10までかぞえたら、順番かわる

よ。」でも、ノンタンは 1・2・3までしか数えられず…。 

子どもたちはダメダメ！と言ったり、ノンタンたちと一

緒に数を数えながら楽しんで見ています！ 
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