
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事だより 

あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあと１ヶ月となりました。寒さも増してきましたが、子ど

もたちは元気いっぱい園庭を走り回っています。今月はクリスマスに大みそか、お楽しみがいっぱい。 

旬のお野菜を食べてしっかり栄養を摂り、元気な身体で新しい一年を迎えられる準備をしましょう。 

 

２０２５年 なかよしすみれ保育園 

夜が一番長い日を冬至といいます。夏に収穫したかぼちゃを冬至に食べる風習は、β-カロテンが豊富な

かぼちゃが体を内側から守り、体調の維持につながったからと言われています。 

また、柚子湯には血行を促進してくれたり、体を温めて風邪を予防する効果があります。果皮に含まれ

るクエン酸や、ビタミンＣによる美肌効果があるといわれています。 

 

✿今月の郷土料理✿ 

 
●1日、15日 がんづき（岩手県） 

満月に向かって飛んでいる雁のようであることから 

と言われている黒糖を使ったお菓子です。 

甘くて子どもたちからも人気です♪ 

●３日、16日 けの汁（青森県）  

栄養豊富な保存食と言われていたけの汁を、 

園ではにんじん、だいこん、 

こんにゃくなどを使用し提供します。 

 

旬の食材：タラ 

タラは漢字で書くと魚へんに雪。 

冬が旬の魚であることが名前からも伺えます。 

成分の多くはたんぱく質で出来ていて、糖質と脂質 

が少ないのが特徴です。油と一緒に摂ると吸収され 

やすいビタミン D も豊富に含まれています。 

献立では「冬野菜のシチュー」で登場します。 

今年の冬至は１２月２２日

(水)です 

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)2.3歳生活発表会
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
水菜と鶏ひき肉の和風フォー
じゃがいものカレー炒め

パン
冬野菜のクリームシチュー
キャベツとツナのサラダ

ごはん

さばの香味焼き

豚のかぶの炊き合わせ

きゅうりのゆかり和え

けの汁(青森県)

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き

バンサンスー
湯葉のすまし汁

ごはん
チャプチェ

もやしと人参のナムル
コンソメスープ

ねぎ塩豚丼
厚揚げのすまし汁

午後
牛乳

がんづき(岩手県)
お茶

甘辛そぼろおにぎり
牛乳

くだもの・お菓子
牛乳

ココアマーブルケーキ
牛乳

里芋のおやき
お茶
お菓子

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)かむ忍者の日 13(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
五目あんかけビーフン

チンゲン菜と厚揚げの中華煮

ごはん

さけのマヨネーズ焼き

筑前煮

きゅうりのおかか和え

豆腐の味噌汁

ごはん
豚肉の生姜焼き

わかめと白菜のサラダ
オニオンスープ

ごはん
鶏の照り焼き
大根の味噌煮

なめこのすまし汁

ビビンパ風丼
わかめスープ

チキンライス
ポトフ

午後
牛乳

スイートポテト
牛乳

カップゼリー・お菓子
お茶

高菜おにぎり
牛乳

いちご蒸しパン
牛乳
かぼちゃスコーン

お茶
お菓子

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食
水菜と鶏ひき肉の和風フォー
じゃがいものカレー炒め

ごはん

さばの香味焼き

豚のかぶの炊き合わせ

きゅうりのゆかり和え

けの汁(青森県)

パン・ジャム
冬野菜のクリームシチュー
キャベツとツナのサラダ

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き

バンサンスー
湯葉のすまし汁

ごはん
チャプチェ

もやしと人参のナムル
コンソメスープ

ねぎ塩豚丼
厚揚げのすまし汁

午後
牛乳

がんづき(岩手県)
牛乳

くだもの・お菓子
お茶

甘辛そぼろおにぎり
牛乳

ココアマーブルケーキ
牛乳

里芋のおやき
お茶
お菓子

22(月)クリスマス会 23(火) 24(水) 25(木)3歳ふりかけクッキング26(金)かむ忍者の日 27(土)
午前 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等 お茶・せんべい等

昼食

サーモンピラフ

ローストチキン

マセドアンサラダ

くだもの

ミネストローネ

五目あんかけビーフン
チンゲン菜と厚揚げの中華煮

ごはん
豚肉の生姜焼き

わかめと白菜のサラダ
オニオンスープ

ごはん

さけのマヨネーズ焼き

筑前煮

きゅうりのおかか和え

豆腐の味噌汁

ビビンパ風丼
わかめスープ

チキンライス
ポトフ

午後
牛乳

クリスマスケーキ
お茶

高菜おにぎり
牛乳

カップゼリー・お菓子
牛乳

いちご蒸しパン
牛乳
かぼちゃスコーン

お茶
お菓子

29(月)休園 30(火)休園 31(水)休園
午前

昼食

午後

※0歳児クラス～2歳児クラスは午前おやつとしてほうじ茶・牛乳・せんべい等を使用しています。

※ジャムは2～5歳児に提供しています。

※くだものは旬の物を提供しています。（りんご・みかん）

※完了食1cmサイズ、普通練習食1.5cm程度に刻んで提供しています。

このマークのついている日は

かむにんじゃの日です。


