
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食事だより 
 皆でがんばった運動会も終わり、きんもくせいの香る季節がやってきました。朝晩はひんやりしますが 

子どもたちは日中園庭で元気に運動したくさん身体を動かしています。運動をたくさんすると自然におな

かがすいて食欲が増すようです。給食の「いただきます！」の声も大きく園内に響いていました。 

 

2025 年 なかよしすみれ保育園 

旬の食材 れんこん 

 

 

～美味しいれんこんの選び方～ 

・全体にふっくらしている 

・持った時にずっしりとした重みがある 

・正面につやがあり、傷が無い 

・穴の中が黒ずんでいない 

れんこんは収穫とともに水分が抜けて乾燥していきます。

そのため水分を含んだ新鮮なものを選びましょう。 

 
✿おすすめの郷土料理✿ 

１１月は群馬県の郷土料理、「焼きまんじゅう」です。甘辛い味が特徴的で、本場では蒸したまんじ

ゅうに甘い味噌だれを塗って、焼いて焦げ目をつけるのですが、今回の給食では焼きまんじゅう風

ケーキとして提供します。 

 

 

 

 

七五三のお祝い 

七五三は古くから日本に受け継がれ

てきた子どもの健やかな成長を祝う

行事です。男の子は 5歳、女の子は

3歳と 7歳でお祝いをします。当日

はお赤飯を炊いたり、お祝いの食事

会を開いたりして祝います。 

0 1(土)
午前 お茶、せんべい等

昼食
チキンライス
具沢山スープ

午後
お茶
お菓子

3(月)文化の日 4(火)世界料理の日 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
午前 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等

昼食
鶏肉のフォー
切干大根の旨煮

ごはん
鶏肉のコーンクリーム焼き
秋野菜のラタトゥイユ

コンソメスープ

ドライカレー
コールスローサラダ

ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

きんぴらごぼう

きゅうりの昆布和え

えのきのすまし汁

肉みそ混ぜごはん
さつま汁

午後
お茶

若布おにぎり
牛乳

焼きまんじゅう風ケーキ(群馬県)

牛乳
大学芋

牛乳
かぼちゃのおやき

お茶
お菓子

10(月) 11(火) 12(水)かむ忍者 13(木) 14(金) 15(土)
午前 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等

昼食
ミートソーススパゲティ

ポトフ

ごはん

鯖の塩焼き

ツナじゃが

ブロッコリー

すまし汁

パン

きのこのクリームシチュー

チンゲン菜の洋風サラダ

ごはん
鶏の塩麹焼き

しろなと厚揚げの煮物
豚汁

中華丼
春雨サラダ

ピラフ
カラフルスープ

午後
牛乳
おはぎ

牛乳
カップゼリー・お菓子

お茶
かやくおにぎり

牛乳
レーズン蒸しパン

お茶
栗蒸しようかん

お茶
お菓子

17(月)世界料理の日 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)誕生日会 22(土)
午前 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等

昼食
鶏肉のフォー
切干大根の旨煮

ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

きんぴらごぼう

きゅうりの昆布和え

えのきのすまし汁

パン
焼きビーフン
レモンサラダ

キャロットスープ

ドライカレー
コールスローサラダ

もみじごはん

鶏肉のコーンクリーム焼き

秋野菜のラタトゥイユ

くだもの

コンソメスープ

肉みそ混ぜごはん
さつま汁

午後
お茶

青菜しゅうまい
牛乳

くだもの・お菓子
お茶

若布おにぎり
牛乳
大学芋

牛乳
焼きまんじゅう風ケーキ(群馬県)

お茶
お菓子

24(月)振替休日 25(火) 26(水)ふりかけクッキング 27(木)炊き出し訓練 28(金) 29(土)
午前 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等 お茶、せんべい等

昼食
ミートソーススパゲティ

ポトフ

ごはん

鯖の塩焼き

ツナじゃが

ブロッコリー

すまし汁

ごはん
鶏の塩麹焼き

しろなと厚揚げの煮物
豚汁

中華丼
春雨サラダ

ピラフ
カラフルスープ

午後
牛乳
おはぎ

牛乳
カップゼリー・お菓子

牛乳
レーズン蒸しパン

牛乳
かぼちゃのおやき

お茶
お菓子

※0歳児クラス～2歳児クラスは午前おやつとしてほうじ茶・牛乳・せんべい等を使用しています。

※ジャムは2～5歳児に提供しています。

※くだものは旬の物を提供しています。（りんご・みかん）

※完了食1cmサイズ、普通練習食1.5cm程度に刻んで提供しています。

このマークのついている日は

かむにんじゃの日です。


