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夏まつりを開催しました 
 

７月１日（土）夏まつりを開催しました。３年ぶりに乳児・幼児にわけて行い、各クラスや保護者

会が食べ物やゲームのお店を出して賑わいました。幼児の部ではオープニングで４歳児にじ組が 

『１１ぴきのねことあほうどり』をモチーフにしたお神輿を担ぎました。５歳児たいよう組は『わ

んぱく太鼓』を元気いっぱい発表しました。職員も久しぶりに舞台に立ち『夏まつり太鼓』を披露し、

盆踊りもみんなで行い、盛り上がって楽しい１日になりました。 



 
赤ちゃん教室～もぐもぐ～ 

☆0歳児の親子対象☆ 

 場所：なかよしすみれ保育園 

９月２０日（水）10時～11時 

  親子リズム・ふれあい遊び 

１０月１１日（水）10時～10時 45分 

  親子で遊ぼう＜遊具を使って＞ 

１１月１５日（水）10時～10時 45分 

  園庭あそび 

すくすくキッズ 

☆1・2歳児の親子対象☆ 

 場所：なかよしすみれ保育園 

９月１３日（水）10時～11時 

  親子リズム・ふれあい遊び 

１０月１１日（水）10時 50分～11時 30分 

  親子で遊ぼう＜遊具を使って＞ 

１１月１５日（水）10時 50分～11時 30分 

  園庭あそび 

絵本の紹介 

きんぎょがにげた 

  

 

 

作 五味太郎  出版社 福音館書店 

金魚鉢にきんぎょが 1匹。・・・あっ！きん

ぎょがにげた。いったいどこへ。見つけたと

思ったら、また逃げ出したよ。きんぎょは見

つけたそばから部屋から部屋へと自由に逃げ

ていきます。上手に隠れるのでみつけられる

かな？カラフルなお部屋や愛らしい形をした

「きんぎょ」に夢中です。大好きな探しあそ

びになっていて「みつけた！」「おった！」と

嬉しそうに指差しをして楽しんでいます。 

親子でふれあいあそび 

『ねずみねずみ』 
 

 

申込み・お問い合わせ 
なかよしすみれ保育園 TEL ０６－６９３１－３３５０ 

沖縄県「ゴーヤチャンプル」 

「チャンプル」とは混ぜるという意味で、沖縄県では炒めて混ぜる料理の事をチャン
プルと呼びます。ゴーヤチャンプルの他にソーメンチャンプルやフーチャンプルなど
があります。 

＜作り方＞大人 2人・子ども 2人分＞ 

豚もも肉 100ｇ ゴーヤ 60ｇ 木綿豆腐 60g  

たまねぎ  60g  もやし  50g   料理酒  12cc  

濃口醤油  5cc オイスターソース  40g  ゴマ油 少々           

ゴーヤは縦半分に切り 5㎜ほどの厚さに切っておく。豚肉、野菜類を炒め豚肉に火が通ったら豆腐、調

味料を入れ最後にごま油を回しかける。 


